


Мазмұны Əдісі мерзімі Жауапты 
Диагностика (қыркүйек) 

Оқушыларға жекелеген психологиялық карта 
бастау, мəлімет жинау 

Психологиялық карта қыркүйек Педагог-
психолог 

1 сынып оқушыларының мектепке дайындығын  
анықтау 

Керн Йирасек тесті қыркүйек Педагог-
психолог 

5 сынып оқушыларының  бейімделу үрдісін 
диагностикалау 

Социометриялық 
зерттеулер 

қыркүйек Педагог-
психолог 

Мүмкіншілігі шектеулі балалардың отбасымен 
үнемі байланыста болу. 

Оқуға дайындығын 
анықтау 

қыркүйек Педагог-
психоло 

Қорытындылау жұмыстары Анықтама қыркүйек Педагог-
психолог 

Түзету-дамыту жұмыстары(қыркүйек) 
Қажеттілікке қарай үлгерімі төмен оқушылармен 

жұмыс 
«Танымдық процестерді 

зерттеу» əдістері 
қыркүйек Педагог-

психолог 
Қорытындылау жұмыстары Анықтама қыркүйек Педагог-

психолог 
Кеңес беру жұмыстары(қыркүйек) 

Бастауыш сынып оқушыларының оқытуға 
бейімділігін анықтау сауалнамасының 

қорытындысы бойынша оқушы-ата-ана-
мұғалімге кеңес беру 

Кеңес беру қыркүйек Педагог-
психолог 

Жоғары жəне орта буын оқушыларының оқытуға 
бейімділігін анықтау сауалнамасының 

қорытындысы бойынша оқушы-ата-ана-
мұғалімге кеңес беру 

Кеңес беру қыркүйек Педагог-
психоло 

Қорытындылау жұмыстары Анықтама қыркүйек Педагог-
психолог 

Алдын алу, ағарту жұмыстары 
Жоғары жəне орта буын оқушыларының мектеп 
ішкі тəртібіне бағыну психологиялық кеңес  

Кеңес беру қыркүйек Педагог-
психолог 

Қорытындылау жұмыстары Анықтама қыркүйек Педагог-
психолог 

Диагностика (қазан) 

1-4 сыныптары оқушылар арасында мінезінің 
ерекшілігі мен көңіл-күйін аңықтау бойынша 

жұмыстар 

«Біз неге ашуланамыз?»       
видео ролик 

https://youtu.be/o48aaVh
Q8gY 

қазан Педагог-
психолог 

5-8 сыныптары  оқушылар арасында мінезінің 
ерекшілігі мен көңіл-күйін аңықтау бойынша 

жұмыстар 

«Сіздің мінезіңіз 
қандай»? 

қазан Педагог-
психолог 

9-11 сыныптары  оқушылар арасында мінезінің 
ерекшілігі мен көңіл-күйін аңықтау бойынша 

жұмыстар 

«Сіздің мінезіңіз 
қандай»? 

қазан Педагог-
психолог 

Жұмыстың қорытындысы Анықтама   
Түзету-дамыту жұмыстары (қазан) 

1-4 сыныптары оқушылар арасында 
аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу 

бойынша түзету-дамыту жұмыстары 

Сергіту ойын жаттығулар қазан Педагог-
психоло 

5-8 сыныптары оқушыларының   арасында 
аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу 

бойынша түзету-дамыту жұмыстары 

«Қиындықтарды қалай 
жеңуге болады?» 

видео ролик 
https://youtu.be/o48aaVh

Q8gY 

қазан Педагог-
психоло 

9-11 сыныптары оқушыларының   арасында 
аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу 

бойынша түзету-дамыту жұмыстары 

«Өз көңіл-күйіңді қалай 
басқаруға болады?» 
Видео ролик 

қазан Педагог-
психоло 

https://youtu.be/o48aaVhQ8gY
https://youtu.be/o48aaVhQ8gY
https://youtu.be/o48aaVhQ8gY
https://youtu.be/o48aaVhQ8gY


https://youtu.be/o48aaVh
Q8gY 

ЗПР  қортындысы бар оқушылармен 
психологиялық жұмыс 

Танымдық қабілеттерін 
дамыту мақсатында ойын 

жаттығулар 

қазан Педагог-
психолог 

Кеңес беру жұмыстары (қазан) 
1-4 сыныптары оқушылар арасында 

аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу 
бойынша кеңес беру 

Кеңес беру Қазан Педагог-
психолог 

5-8 сыныптары оқушылар арасында 
аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу 

бойынша кеңес беру 

Кеңес беру қазан Педагог-
психолог 

9-11 сыныптарыоқушылар арасында 
аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу 

бойынша кеңес беру 

Кеңес беру қазан Педагог-
психолог 

Диагностика ( қараша )  
1-4 сыныптары оқушыларына диагностикалық 

əдістеме 
«Отбасы суреті» арт 
терапия əдістемесі 

қараша Педагог-
психолог 

5-11 сыныптары оқушыларына  диагностикалық 
əдіс 

«Үй. Адам. Ағаш» 
проективті əдіс (авторы 

Дж. Бук) 

қараша Педагог- 
психолог 

Қорытынды жұмыс Анықтама қараша Педагог-
психолог 

Тузету-дамыту  (қараша) 
1-11 сыныптары оқушыларына «Зейін деңгейін 
дамытуға арналған ойындармен жаттығулар 
кешені» 

Презентация Қараша Педагог-
психолог 

Жұмыстың қорытындысы Анықтама   
Алдын алу, ағарту жұмыстары (қараша) 

Ертежүктіліктің алдын алу бойынша жұмыстар «Ерте жүктіліктің 
жасырын жақтарын 
білесің бе?»  кеңес, 

əңгімелесу 

қараша Педагог-
психолог 

Зиянды əдеттерге əуес болудың алдын алу, 
болдырмау бойынша жұмыстар 

«Зиянды əдет-қоғамдық 
дерт» кеңес, əңгімелесу 

Жыл бойы 
қажеттілігі

не қарай  

Педагог-
психолог 

Диагностика (желтоқсан) 
Оқушылардың таным процестерін зерттеу, 

дамыту 
“Ойлау икемділігін 
зерттеу” əдістемесі, 
“Логикалық ойлау” 

əдістемесі 

Желтоқсан Педагог-
психолог 

Агрессиялық мінез құлықты анықтау А.Басса-А.Дарки 
сауалнама 

Желтоқсан Педагог-
психолог 

Тузету-дамыту (желтоқсан) 
Зорлық зомбылықтың алдын алу бойынша ата-

аналармен жұмыс 
«Балаңызбен дос сырлас 

бола білесіз бе?» 
кеңес, əңгімелесу 

Желтоқсан Педагог-
психолог 

Кеңес беру жұмыстары (желтоқсан) 
Бастауыш буын  оқушылар арасындағы зорлық-

зомбылықтың алдын алу бойынша жұмыстар 
Зорлық -зомбылықтың 

алдын алу бойынша 
анонимді сауалнама 

Желтоқсан Педагог-
психолог 

Жоғары жəне орта буын   оқушылар арасындағы 
зорлық зомбылықтың алдын алу бойынша 

жұмыстар 

Зорлық –зомбылық  
алдын алу бойынша 

түсіндірме 
жұмыстар,кеңес беру 

Желтоқсан Педагог-
психолог 

Алдын алу, ағарту жұмыстары (желтоқсан) 
Ерте жүктіліктің алдын алу бойынша жұмыстар « Қызды қырық үйден Желтоқсан Педагог-

https://youtu.be/o48aaVhQ8gY
https://youtu.be/o48aaVhQ8gY


(жоғары сынып қыздарына) тыю» шағын лекция, 
жадынама 

психолог 

Диагностика  (қаңтар) 
Жоғары сынып оқушыларының кəсіби бағдар 

бойынша мамандық таңдауға бейімділігін 
анықтау 

Д.Голландтың 
«Мамандыққа икемділікті 

анықтау» тесті 

қаңтар Педагог-
психолог 

Жас мамандармен жұмыс Жас мамандарға 
психологиялық кеңес 

қаңтар Педагог-
психолог 

Түзету-дамыту  (қаңтар) 
«Сенім телефоны»   түсіндірме жұмыстар қаңтар Педагог-

психолог 
Кеңес беру (қаңтар) 

Жоғары сынып оқушыларының кəсіби бағдар 
бойынша мамандық таңдауға бейімділігін 

анықтау 

«Кəсіптік бағыт – бағдар 
беру» кеңес 

қаңтар Педагог-
психолог 

Ата-аналарға кəсіби бағдар бойынша түсіндірме 
жұмыстары 

«Сіздің балаңыз үшін 
мамандықты кім 

таңдайды?» кеңес беру, 
түсіндірме жұмыстар 

қаңтар Педагог-
психолог 

Алдын –алу, ағарту  жұмыстары (қаңтар) 
Əскери шақырушылармен жұмыс Психологиялық зерттеу қаңтар Педагог-

психолог 
Диагностика (ақпан) 

Мектептегі мазасыздық диагностикасы 
 

Филлипс тесті 
 

Ақпан Педагог-
психолог 

Түзету-дамыту (ақпан) 
Бастауыш сынып оқушыларымен жұмыс Сабаққа зейіндікті 

арттыруға арналған 
жаттығулар 

Ақпан Педагог-
психолог 

Жоғары сынып оқушылардың жеке «өмірлік 
стратегиясын» қалыптастыруға көмек 

«Қалай мақсат қойып, 
оған дұрыс жетуге 

болады?» кеңес, 
əңгімелесу 

Ақпан Педагог-
психолог 

                                                            Алдын алу,ағарту жұмыстары  (ақпан) 
Интернет сайттары жайында түсіндірме жұмыс «Интернеттің пайдасы 

мен зияны» 
видео ролик 

Ақпан Педагог-
психолог 

Ата-аналарға интернет сайттары бойынша жұмыс Түсіндірме жұмыстары, 
кеңес беру, жадынама 

Ақпан Педагог-
психолог 

ОЖСБ-ға мемлекеттік емтиханға дайындық 
жұмыстары- 

4-9 сынып 
оқушыларымен 

психологиялық жұмыстар 

Ақпан Педагог-
психолог 

Диагностика  (наурыз) 
Бастауыш буын   оқушылар арасындағы 

аутоагрессияның  алдын алу бойынша жұмыстар 
« Кактус» ертегісін құру наурыз Педагог-

психолог 
Жоғары жəне орта буын  оқушылар арасындағы 
аутоагрессияның  алдын алу бойынша жұмыстар 

«Əлемде жоқ жануар» 
проективті əдістемесі 

наурыз Педагог-
психолог 

Түзету дамыту (наурыз) 
Бастауыш буын   оқушылар арасындағы 

аутоагрессияның  алдын алу бойынша жұмыстар 
« Еркін бала» тренинг 

жаттығулар 
наурыз Педагог-

психолог 
Жоғары жəне орта буын  оқушылар арасындағы 
аутоагрессияның  алдын алу бойынша жұмыстар 

« Сезімімнің ішкі əлемі» 
тренинг 

наурыз Педагог-
психолог 

Бітіруші сынып оқушыларымен жұмыс «ҰБТ –ға арналған 
мотивация» сауалнама 

наурыз Педагог-
психолог 

Кеңес беру (наурыз) 
Ата-аналармен жұмыс аутоагрессияның алдын 

алу бойынша 
«Жасөспірімдік кезеңнің 

психологиялық 
наурыз Педагог-

психолог 



 
 
 

Педагог-психолог: Минат Е 

   

ерекшеліктері» кеңес 
Бітіруші сыныптармен жұмыс «ҰБТ –ға сенімділігіңді 

арттыр» кеңес беру 
наурыз Педагог-

психолог 
Мектеп ұжымымен жұмыс Миды жаттықтыратын 

қызықты ойын 
жаттығулары 

наурыз Педагог-
психолог 

Алдын-алу, ағарту (наурыз) 
Құқықбұзушылықтың алдын алу жұмыстары  «Телефонға тəуелділік» 

Видео ролик 
наурыз Педагог-

психолог 
Диагностика  (сəуір) 

Сұраныс бойынша  педагогтерге, ата-аналарға, 
оқушыларға кеңес беру 

 

Кеңес беру арқылы 
психолгиялық көмек 
көрсету 

сəуір Педагог-
психолог 

Түзету дамыту (сəуір) 
Бітіруші сыныптармен жұмыс «Менің құндылықтарым» 

тренинг 
сəуір Педагог-

психолог 
Кеңес беру, ағарту жұмыстары (сəуір) 

Ата-анамен жұмыс Кеңес беру, түсіндірме 
жұмыстары 

« Отбасындағы 
əлеуметтік 

психологиялық реттеу 
жəне нығайту жолдары» 

əңгімелесу 

сəуір Педагог-
психолог 

Диагностика  (мамыр) 
Бітіруші сыныптардың ҰБТ алдында қобалжу 
деңгейін анықтау 

      «Стресс» тесті мамыр Педагог-
психолог 

Түзету дамыту (мамыр) 
Бітіруші сынып оқушыларының қобалжуының   

алдын алу бойынша жұмыстар 
«ҰБТ- бұл жəй ғана 
сынақ» видеоролик 

мамыр Педагог-
психолог 

Жоғары буын  оқушылар арасындағы кəсіби 
бағдар жұмысы 

Мақсат қою жəне оған 
жету жолдарын білесіз 

бе? 
https://www.youtube.com/
watch?v=-PEWH6IicUw 

https://www.youtube.com/
watch?v=wQeHOeZriU4 

мамыр Педагог-
психолог 

Кеңес беру (мамыр) 
Ата-анамен жұмыс Кеңес беру, жадынама, 

түсіндірме жұмыстары 
Сіздің балаңыз үшін 

мамандықты кім 
таңдайды? 

 

Мамыр Педагог-
психолог 

Мектеп оқушыларына сұраныстар бойынша жеке 
жұмыстар жүргізу 

Кеңес беру мамыр Педагог-
психолог 

Бітіруші сыныптармен жұмыс 
 

ҰБТ-ға дайындалудың 
тиімді жолдары. 
 Кеңес беру 

мамыр Педагог-
психолог 

https://www.youtube.com/watch?v=-PEWH6IicUw
https://www.youtube.com/watch?v=-PEWH6IicUw
https://www.youtube.com/watch?v=wQeHOeZriU4
https://www.youtube.com/watch?v=wQeHOeZriU4

